
	
SYNTHÈSE	DE	L’ÉTUDE	
	
	
Depuis	2020,	plus	de	6	000	détenus	ont	participé	au	Programme	d’éducation	pour	la	paix	
dans	des	centres	pénitentiaires	au	Brésil.	L’objectif	premier	de	l’étude	était	de	savoir	si	leur	
participation	à	cette	formation	avait	eu	un	impact	positif	dans	leur	vie.	
	
Sur	un	panel	de	5	276	détenus	ayant	répondu	à	l’étude,	les	résultats	chiffrés	sont	très	
parlants.	
	
D’un	point	de	vue	quantitatif	et	qualitatif,	les	personnes	interrogées	sont	extrêmement	
favorables	à	la	participation	au	Programme	d’éducation	pour	la	paix.	Parmi	les	bénéfices	
qu’elles	en	retirent	figurent	une	diminution	de	l’anxiété,	une	meilleure	compréhension	de	
soi-même	et	une	plus	grande	appréciation	de	la	valeur	de	la	vie.	
	
Principaux	résultats	mentionnés	par	5	267	personnes	consultées	:	

• Après	avoir	suivi	le	Programme,	94	%	d’entre	elles	disent	comprendre	ou	avoir	pris	la	
mesure	des	thèmes	abordés	dans	les	dix	ateliers.	Seuls	4	%	ne	sont	pas	d’accord.	

• 96	%	disent	qu’elles	sont	prêtes	à	recommander	cette	formation	(dont	73	%	tout	à	fait	
prêtes).	

• 99,7	%	estiment	que	le	Programme	les	a	aidées	dans	leur	vie.	Seulement	15	participants	
sur	les	5	276	(0,3	%)	ne	sont	pas	d’accord.	

	
Ce	que	les	participants	apprécient	le	plus	dans	le	Programme	:	

• Avoir	compris	que	la	paix	intérieure	est	possible.	
• Ressentir	de	l’espoir	et	sa	force	intérieure.	
• De	nouvelles	façons	de	voir	les	choses	et	de	se	comprendre.	
• Les	vidéos,	les	histoires,	les	exemples.	

	
Près	de	9	personnes	sur	10	(89	%)	pensent	que	le	Programme	n’a	pas	besoin	d’être	
amélioré.	
	
Les	principaux	bénéfices	du	Programme	dans	la	vie	des	participants	:	

• Ma	vie	a	changé	–	Je	vois	les	choses	différemment	–	Je	suis	une	meilleure	personne.	
• Je	connais/Je	ressens	la	paix	intérieure.	
• Je	comprends	et	j’apprécie	la	valeur	de	ma	vie.	
• J’ai	davantage	de	présence	à	moi-même.	

	
En	résumé,	ces	résultats	sur	un	très	large	panel	de	participants	incarcérés	dans	des	prisons	
brésiliennes	indiquent	que	le	Programme	d’éducation	pour	la	paix	a	un	impact	très	positif	
dans	la	vie	de	la	plupart	des	détenus.	
	


