RESUME DE L’ETUDE

Le Programme d’éducation pour la paix en milieu scolaire

Le contenu du Programme d’éducation pour la paix, et notamment du PEP Compilation, a
été pensé pour un public adulte, méme s’il a été proposé dans des établissements scolaires
et universitaires de plusieurs pays. C'est la raison pour laquelle le Programme d’éducation
pour la paix pour les écoles (PEP EDUC) a été mis spécialement au point pour les colléges,
lycées et les universités. Il a été congu avec des vidéos plus courtes et davantage
d’activités pédagogiques pour renforcer la compréhension et favoriser la discussion.

L’objectif de cette premiéere étude était de voir, a petite échelle, si les éleves ayant suivi
I'intégralité de ce Programme d’éducation pour la paix spécifique en tiraient des
bénéfices pour leur vie.

Echantillon

60 éléves issus de quatre établissements scolaires aux Etats-Unis, au Royaume Uni et en
Nouvelle-Zélande ont participé a I’étude.

Commentaires des éleves

Les 60 éleves approuvent clairement ce Programme, tant quantitativement que qualitati-
vement.

Tous, apres avoir achevé les ateliers, ont indiqué que leur niveau de compréhension des
dix themes avait fortement progressé.

* Les réponses « tout a fait d’accord » sur la compréhension passent de 9 % avant les
ateliers a 46 % apres, soit 5 fois plus.

e Les réponses négatives (« pas d’accord » ou « pas du tout d’accord ») ont nettement
chuté, passant de 38 % a 3 % du total.

e Sur I'ensemble des dix themes de la formation, on observe une forte progression, tout
particulierement dans I'énoncé : Je suis conscient.e d’avoir la liberté et le pouvoir de
faire des choix au quotidien qui auront une influence sur mon bien-étre (+ 49 %).

® 93 % des participants ont indiqué une amélioration dans au moins un des thémes, et
70 %, dans sept themes ou plus.

Dans les trois écoles’ ol ces questions ont été posées :
e Plus des trois-quarts (82 %) ont déclaré qu’ils recommanderaient le programme.

e Tous ont dit que cela les avait aidés dans leur vie.

(1) Deux écoles secondaires de Nouvelle-Zélande et une pour jeunes filles au Royaume-Uni.



Les principaux points positifs des commentaires libres sont les suivants :

e Ressentir la paix intérieure.

e Apprécier d’étre en vie.

e Une nouvelle fagon de voir la vie.

e Une compréhension renforcée.

e La mise en pratique des messages du Programme.
e Se sentir inclus.

b Etre reconnaissant.

Seuls trois éleves (5 %) ont fait des commentaires négatifs, dont deux qui disent que le
programme était ennuyeux.

Ces premiers résultats d’un échantillon relativement restreint d’éleves venant de diverses
écoles dans plusieurs pays montrent que le Programme d’éducation pour la paix pour les
écoles apporte des changements positifs dans la vie de la plupart des participants.

Commentaires des enseignants

Trois enseignants néo-zélandais ont attribué au Programme une note de 4,2 sur 5 en tant
gue ressource pédagogique.

e Ce sont le Guide de I'animateur, les activités et les plans de formation qui ont recu les
meilleures notes.

* Les points a améliorer sont les vidéos (a raccourcir) et le Cahier du participant (dans
lequel les éléves notent leurs observations, ce qui permet aux enseignants d’évaluer la
formation).

On observe quatre points positifs du Programme qui ressortent des commentaires
spontanés des enseignants :

e |es éleves ont une meilleure conscience de soi ;
¢ |eurs attitudes s‘améliorent ;
e |eurs résultats scolaires sont en hausse ;

e |le programme compléte les autres activités éducatives.

Les principales suggestions d’amélioration recoupent celles des éleves, notamment :
e des vidéos plus courtes et davantage de clips d’animations ;
e davantage d’activités ludiques et interactives.



