
Los refugiados de Pakistán agradecen a TPRF  
el suministro de alimentos
 
 
 

En agosto de 2009, La Fundación Prem Rawat (TPRF) hizo una 
donación para suministrar alimentos a familias desplazadas por los 
conflictos internos desatados en la provincia fronteriza del 
noroeste de Pakistán, una de las zonas más pobres del país. La 
donación de 30.000 dólares hizo posible alimentar durante un mes 
a más de 2.000 personas desplazadas internamente (PDI) que se 
habían visto forzadas a encontrar una manera de sobrevivir fuera 
de los atestados campos de refugiados. 
 

La mayoría de ellas habían sido alojadas en casas de particulares 
que generosamente se habían ofrecido a acogerlas, aun a costa del 
bienestar de sus propias familias. Pronto, tanto las PDI como las 
familias de acogida se vieron afectadas por la fuerte competencia 
que había para obtener unos recursos enormemente limitados. La 
donación de TPRF permitió suministrar a más de 700 familias 
paquetes de comida que contenían arroz, tres tipos de legumbres, 
té, aceite y harina. El Shirkat Gah Women’s Resource Centre, entidad colaboradora de TPRF, se encargó de evaluar las 
carencias y de adquirir y distribuir los alimentos, respetando al máximo la dignidad y las necesidades especiales de los 
beneficiarios, en su mayoría mujeres y niños. 
 

Las expresiones de gratitud y alivio por parte de los refugiados muestran cuánto ha significado para ellos esta ayuda. 
Las siguientes son sólo algunos ejemplos de esas expresiones: 
 

“Si no sonriésemos, habríamos muerto de tanto llorar”, dijo Arif Saba, viuda y madre de ocho hijos que vivía alojada 
por una familia en el pueblo de Khazano Dheri, distrito de Mardan. Ella explicó que, por ser mujer, no se le permitía 
salir de casa para conseguir comida o inscribirse para obtener la ayuda ofrecida. Entonces, un representante del equipo 
de Shirkat Gah la acompañó para que solicitara la comida proporcionada por TPRF. Unos días antes, su hija menor le 
suplicaba que le diera paratha (pan frito), hasta que al final le tuvo que decir gritando que no tenían aceite. “Aquella 
noche –sigue relatando– me sentí muy desamparada y lloré tanto que literalmente me quedé sin lágrimas”. Luego llegó 
la comida. “Hoy es como si fuera Eid (como Navidad) para nosotros. Le prepararé a mi hija muchos parathas, y 
compartiré estos alimentos con mi familia de acogida. Y lo más importante es que hoy me siento independiente porque 
puedo cocinar lo que quiera. Estoy muy agradecida a esas personas que nos han dado su amor y apoyo en forma de 
comida”. 

 

Zigar, padre de tres hijos y dos hijas, también había estado 
viviendo con una familia de acogida en el pueblo de Khazano 
Dheri. Él dijo: “Antes de la distribución de alimentos, las PDI del 
pueblo estábamos comentando cómo serían los paquetes de 
comida y pensábamos que serían como los que se nos había dado 
antes. El día de la distribución me sorprendió ver que los artículos 
eran de una gran calidad. Esta comida significa muchísimo para mí 
porque no tengo trabajo y no es fácil alimentar a mi familia. Ahora 
no tendré que preocuparme durante varias semanas”. 
 

Bahadur Khan, que tiene 18 años y depende totalmente de su 
familia de acogida en Mardan, dijo: “No encuentro las palabras 
adecuadas para expresar lo que siento. Aunque este paquete de 
comida se acabará tarde o temprano, mi familia y yo siempre 
recordaremos vuestra bondad y la forma en que habéis 
demostrado vuestro amor, respeto y apoyo”. 
 

La donación también permitirá que se proporcionen suplementos vitamínicos, medicinas y los servicios de una 
enfermera en tres campamentos médicos instalados para mujeres. Ellas también recibirán formación en materia 
sanitaria que ayudará a prevenir y evitar enfermedades. 
 

El Dr. Saman, director regional de Shirkat Gah, dijo: “La ayuda que hemos recibido de TPRF fue una auténtica 
bendición del cielo para muchas PDI que se encontraban en una situación muy delicada en el pueblo de Khazano 
Dheri”.

Más información sobre La Fundación Prem Rawat 
 

La Fundación Prem Rawat, creada en 2001 por Prem Rawat, también conocido como Maharaji, tiene el doble 
objetivo de presentar por todo el mundo su mensaje de paz y proporcionar ayuda humanitaria esencial a quienes la 
necesitan. A menudo colabora con otras entidades humanitarias para suministrar rápidamente comida, agua y ayuda a 
los más necesitados en casos de desastres naturales. Para más información, visite: tprf.org http://es.tprf.org

http://tprf.org  •  http://maharaji.net  •  http://wopg.org
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