
 

La Fundación Prem Rawat financia un programa de desayunos 
para escolares de enseñanza primaria en Yucatán 

Los Ángeles, diciembre de 2008 — La Fundación Prem Rawat 
(TPRF) ha ampliado su colaboración con "Compartimos Bienestar 
y Salud Para Los Niños Mayas" I.A.P. de México para financiar un 
programa de desayunos para los 59 alumnos de la escuela de 
enseñanza primaria Alfredo Peniche Erosa en San Pedro 
Chenchela, Espita (Yucatán), hasta el final del curso en junio de 
2009. 

San Pedro Chenchela es una pequeña población maya que sólo 
cuenta con una escuela de enseñanza primaria. Por lo general, la 
mayoría de los niños proceden de familias que están en situación 
de extrema pobreza. Llegan a la escuela hambrientos, ya que el 
único desayuno que les pueden dar en casa es una bebida 
caliente hecha con "tortillas" quemadas, agua y azúcar, que hace 
las veces de café, y a veces va acompañada de un "taco" con un 
poco de tomate. Los casos de desnutrición son muy abundantes en la zona. 

Ahora los niños llegan 45 minutos antes a la escuela para que les sirvan un desayuno nutricionalmente 
equilibrado. Toda la comunidad está colaborando en el nuevo programa. Cada día de clase, dos maestros 
supervisan la comida y cuatro madres distintas cada día van a preparar la comida, y en ese proceso también 
aprenden nociones básicas de higiene en la manipulación y preparación de alimentos, y sobre nutrición. Ahora 
las raciones son bastante grandes, pero al principio eran pequeñas, porque, como los niños estaban 
acostumbrados a comer muy poco, un cambio demasiado brusco podría haberlos enfermado.  

María José Medina Díaz, presidenta de "Compartimos Bienestar y 
Salud Para los Niños Mayas", lloró de emoción cuando vio por 
primera vez las sonrientes e ilusionadas caras de los niños 
mientras disfrutaban de su comida, y comentó: “Los maestros 
nos han contado que los niños estaban más atentos en clase y 
que, en general, parecían mucho más contentos. Las madres a 
menudo sonreían y se reían mientras estaban aprendiendo a 
preparar los desayunos. Parecen muy contentas por sus hijos”. 

TPRF colaboró por primera vez con "Compartimos Bienestar y 
Salud Para los Niños Mayas" I.A.P. en 2006 para suministrar los 
materiales necesarios para reemplazar tejados que habían sido 
destruidos por el agua y el viento en viviendas de dos 
poblaciones agrícolas de la zona de Cancún, tras el paso del 
huracán Wilma, y posteriormente en 2007, para ofrecer ayuda a los damnificados por las inundaciones en el 
estado de Tabasco. 
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Más información sobre "Compartimos Bienestar y Salud Para los Niños Mayas" I.A.P. 
  
Compartimos Bienestar y Salud Para Los Niños Mayas I.A.P. es una organización sin fines lucrativos que 
se rige por la legislación mexicana y que colabora con otras fundaciones nacionales e internacionales en la 
prestación de bienes y servicios a niños y familias que padecen desnutrición y extrema pobreza en el estado de 
Yucatán (México).  

Más información sobre La Fundación Prem Rawat 
  

La Fundación Prem Rawat, creada en 2001 por Prem Rawat, también conocido como Maharaji, tiene como fin 
presentar su mensaje de paz por todo el mundo y suministrar ayuda humanitaria esencial a quienes la 
necesitan. A menudo colabora con otras entidades humanitarias para suministrar rápidamente comida, agua y 
ayuda a los más necesitados en casos de desastres naturales. Para saber más sobre las iniciativas humanitarias 
de TPRF, Prem Rawat y su mensaje de paz, visite http://tprf.org. 
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