noticias para el corazon

Conserva lo que es tuyo

Viajo llevando a la gente un mensaje de esperanza: existes,
estas vivo, se te ha dado algo muy valioso. Les digo que lo que
tienen —no lo que quieren conseguir, ni lo que deben crear, ni su
necesidad de escalar una montafia o cruzar un océano nadando,
sino lo que tienen- es lo mas hermoso.

Lo que mas le cuesta comprender a la mayoria de la gente es
gue todo lo que podrian querer ya lo tienen. Por un lado estan
los deseos, las expectativas, las aspiraciones. Se nos dice: “Haz
esto, eso y aquello”. éRecuerdas cuando eras pequefo y tu
madre o tu padre te decia: “iEstudia! Estudia mucho para que
un dia puedas ser alguien”?

Yo comprendo la intencidn que hay tras esa frase. Significa que los padres quieren que sus hijos triunfen. Pero
también implica algo mas: no eres nada. Y eso, simplemente, no es verdad.

En realidad no quiero decir que tu madre estuviese equivocada. Quiero poder decir que tenia razén. Y quiza la
tenia en todo, excepto en una cosa; porque si eres algo. Y no sdlo eso, sino que, de hecho, eres algo divino. Asi
pues, mi mensaje trae esperanza, no algo que me haya inventado para darte buenas noticias, sino verdadera
esperanza.

¢Cual es la realidad? La realidad es que, en tu interior, la
bendicion del aliento esta yendo y viniendo. éQué significa eso
para ti? Te juzgas a ti mismo por lo que has conseguido. Te
juzgas a ti mismo por lo que crees que es tu mundo. Todo el
mundo se siente orgulloso por algo. Hay padres que estan
orgullosos de sus hijos, hijos que estan orgullosos de sus padres,
y asi podriamos seguir y seguir. Todo el mundo esta orgulloso de
algo.

Pero vete mas alla de las expectativas. En este momento tienes
tu vasija llena de ideas. Es tu vasija, pero esta llena de ideas, y
no son tuyas. Pero si es tu vasija, y esta llena de ideas, por lo
menos esas ideas deberian ser tuyas, éno? Pues no es asi. Esta llena de las ideas de otros.

Aceptamos la idea de: “Asi es como es”. Pero en esta vida es importante que pongas en tu vasija sdlo lo que se
haya probado, resulte cierto y sea lo bastante bueno como para llevar tu sello. Sélo lo que tu quieras poner
dentro, no lo que otros quieran meter.

¢Crees que eso sblo pasaba cuando eras pequefio? No, sucede
cada dia. Te paseas por ahi con esa vasija y la gente sigue
lanzandole cosas, sigue poniendo cosas en ella, cada dia. Por eso
tu vasija esta llena de nada, de nada que te vaya a ser Uutil.

¢Qué es lo que quiero decir? Simplemente que camines por esta
vida con tus propios pies, no con los de otro. Comprende el valor
de esta vida por ti mismo, no porque alguien haya dicho que es
valiosa.

¢Qué es verdaderamente tuyo? Sélo estoy sefialando esto porque
creo que deberias ocuparte de ello. ¢Qué es realmente tuyo? Ese
aliento que acaba de llegar es realmente tuyo, de verdad. No
entré en nadie mas. Vino sélo para ti. En el mecanismo del
universo algo se movid, y ese aliento vino exclusivamente para ti. Eso es tuyo.

Asi que, évas a conservar lo que es tuyo? ¢O sélo vas a conservar lo que tomaste prestado? La gente que
guarda cosas prestadas acaba sin nada. Como todo era prestado, un dia se lo llevaran. Quienes guardan esa
cosa que es realmente suya se haran mas ricos de lo que puedas imaginar. Guardala. Con ella viene la vida.
Vivela. Con ella viene la alegria. Agarrala. Llénate de esa alegria. Con ella viene la esperanza. Exprimelo todo.
Es para ti, y puedes guardarlo.
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